A Gesundheitsfordernde
Hochschulen

Netzwerk Gesundheitsfordernde Hochschulen Sidwest

- Mitgliedschaft (stand: Juni 2024) -

(Funktion, Abteilung, E-Mail, Tel. Nr.)

melde mich als Mitglied im Netzwerk Gesunde Hochschulen Stiidwest an.

Das Netzwerk Gesundheitsfordernde Hochschulen Sudwest (kurz GHSW; gegriindet 2007) ist ein
Zusammenschluss von Verantwortlichen (bspw. Koordinator:innen) far das  Thema
Gesundheitsmanagement/Gesundheitsférderung an Hochschulen, die im Stidwesten Deutschlands anséssig
sind. Das Netzwerk setzt sich fir die Férderung gesunder Arbeits- und Studienbedingungen an Hochschulen
ein. Basis sind das Salutogenese-Modell, die 10 Giitekriterien fiir eine gesundheitsférdernde Hochschule
(2020) sowie die Okanagan Charter (2015).

Die Gesundheitsférdernden Hochschulen Siidwest haben zum Ziel, Vernetzungsprozesse sowie erfahrungs-
und Informationsaustausch an Hochschulen zu férdern. Das Netzwerk stellt eine Zugangs- und
Unterstlitzungsmoglichkeit zum Einstieg in das Themenfeld dar. Es bietet Moglichkeiten zur aktiven
Zusammenarbeit, bilindelt Kompetenzen und férdert diese (iber regelmaRige Netzwerktreffen. Die
Arbeitsweise ist geprdgt von Vertrauen, Respekt und ,auf Augenhohe”. Der partizipative Ansatz ist
wichtigster Grundsatz zur Weiterentwicklung und Sicherung einer nachhaltigen Netzwerkarbeit. Die
Beteiligung von Studierenden und Doktoranden ist ausdriicklich erwiinscht, dies dient der Férderung des
(wissenschaftlichen) Nachwuchses.

Das Netzwerk wird tiber eine rollierende Koordinierungsgruppe koordiniert. Diese steht in enger Verbindung
mit dem bundesweiten sowie den regionalen Arbeitskreisen und Netzwerken Gesundheitsférdernder
Hochschulen, dem Kompetenzzentrum Gesundheitsférdernde Hochschulen sowie den Unfallkassen und
gesetzlichen Krankenversicherern. Weitere Informationen zu unserem Netzwerk befinden sich auf unserer
Internetprasenz: gesundheitsfordernde-hochschulen-sw.de.

Durch die Teilnahme am Netzwerk erhalte ich als Mitglied folgende Vorteile:

e Moglichkeit der Teilnahme an Veranstaltungen des Netzwerks

e  Forderung des personlichen Austausches und der Vernetzung mit anderen Mitgliedern

e vertrauensvolles Umfeld und eine Kommunikation auf Augenhéhe, welches kollegiales Lernen férdert

e Austausch lber landerspezifische Rahmenbedingungen

o Moglichkeit zur Kooperation durch raumliche Nahe

e  Zugang zu Expertise und zertifizierten Anbietern (bspw. Uber die Verbindung zu Unfallkassen und
gesetzliche Krankenversicherer)



Mit der Unterschrift erkldre ich meine Bereitschaft:

e zum aktiven und offenen Austausch mit anderen Mitgliedern des Netzwerks
e zum aktiven Mitwirken an Veranstaltungen, z.B.:
o Bereitstellung von Raumlichkeiten,
o Bereitstellung von Informationen
o inhaltliche Gestaltung /Moderation von Netzwerktreffen,
e  Ausrichtung von Netzwerktreffen (digital, vor Ort)
e  Einbringen von Beitragen, z. B.:
o Mitteilen von Erfahrungen, Informationen, Projektarbeiten, Praxisbeispielen,
Methoden zu Themen des BGM/SGM/HGM
o Fachliche Impulsvortrage

Die Mitgliedschaft ist kostenlos und kann jederzeit fristlos gekiindigt werden.

Hiermit willige ich in die Verarbeitung der mich betreffenden personenbezogenen Daten im Rahmen der

Netzwerkarbeit GHSW durch die Mitglieder der Koordinierungsgruppe ein. Alle erhobenen Daten dienen
ausschlieBlich der Information der Mitglieder und der Netzwerkarbeit. Mit Absenden des ausgefillten
Mitgliedsantrags willigt die antragstellende Person ein, dass die ausgefiillten Felder als Daten
gespeichert und zu statistischen Zwecken ausgewertet werden, um damit die Netzwerkarbeit zu
verbessern und an die angegebene E-Mail-Adresse den Versand von Einladungen zu Netzwerktreffen
sowie zur Kommunikation der Mitglieder untereinander zu ermdoglichen.

Datum, Ort Unterschrift
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